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KITESURF
S'initier et progresser

Le kitesurf, sport @ sensations fortes par excel-
lence, ala particularité de vous faire évo-
luer dans deux éléments différents: I'eau et
I'air. Il nécessite donc, plus que tout autre
sport de glisse, I'apprentissage de nombreuses
connaissances incontournables.

Eric Beaudonnat, kitesurfer depuis 1997 et
cofondateur d’IKO (organisation interna-
tionale de kitesurf), vous livre ses conseils
etvous apporte toutes les informations indis-
pensables pour un apprentissage efficace et
une pratique en toute sécurité.

Choix du matériel, notions d’aérodynamique,
compréhension de la météo, initiation et per-
fectionnement technique, apprentissage de
manceuvres, sauts et figures, réalisation de
nceuds spécifiques... Que vous soyez débu-
tant, pratiquant occasionnel ou véritable pas-
sionné, cet ouvrage de référence vous
accompagnera durant toute votre progres-
sion.

Voici un manuel pratique, concret et tres
accessible, entierement en couleurs et illus-
tré de nombreuses photos didactiques.
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BIEN NAVIGUER,

MIEUX CONNAITRE SON VOILIER
Aller a l'essentiel

pour manceuvrer avec efficacité

Les premieres sorties, les regles et obliga-
tions, la météo, la marche au pres, du bon
plein au vent arriere, choisir un voilier...

Par un style vivant, des témoignages et des
illustrations didactiques, les auteurs parta-
gentleur longue expérience de la voile et trai-
tent des notions essentielles ¢ la navigation.
Des exercices de perfectionnement accom-
pagnent de facon concrete les différents
themes abordés.

Cet ouvrage entierement en couleurs pré-
sente I'ensemble des connaissances fon-
damentales pour manceuvrer son voilier de
facon efficace.

Accessible et complet, il s‘adresse @ toute
personne qui souhaite s'initier ou se per-
fectionner @ la navigation sur voilier. Il
est également un support pédago-
gique et pratique pour tous ceux qui
désirent revoir leurs acquis avant
une sortie en mer.

NAVIGUER EN SOLITAIRE
OU EN EQUIPAGE REDUIT
Une excellente école
pour se perfectionner

La navigation en solitaire est une excellente
école: prendrelabonne décision et bien agir
du premier coup, anticiper, économiser ses
forces et aller al'essentiel... Les auteurs com-
muniquent, dans ce second ouvrage, leurs
expériences de navigation en solitaire pour
aider le plaisancier a progresser. Différents
témoignages de professionnels agré-
mentent le texte.
Ce manuel s‘adresse aussi bien au plai-
sancier quisort en solitaire ou qui,
naviguant en équipage réduit
ou peu expérimenté, veut
étre capable de manceu-
vrer seul. llintéresseraq,
plus généralement, le
plaisancier qui sou-
haite progresser en
s'inspirant du savoir-
faire d'un solitaire.
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